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El proyecto e-AIRE, "Estrategias Ambientales Integradas para la Reducción de 
Emisiones“, se enmarca en el Programa Europeo   Interreg SUDOE IVB y tiene 
como objetivo la lucha contra la contaminación atmosférica y cambio climático, 
la eficiencia energética y la mejora de la calidad del medio ambiente urbano.

Este proyecto está integrado por los siguientes socios; Consejeria de Medio 
Ambiente, Ordenación del Territorio y Urbanismo del Gobierno de Cantabria, 
Agencia de la Energía de la Diputación de Ávila, Consejería de Agricultura, 
Ganadería y Medio Ambiente de La Rioja, Câmara Municipal de Loures (Portu-
gal) y Ayuntamiento de Aranjuez.

Entre otras, se están realizando acciones tendentes al fomento de la movilidad 
sostenible (implantación de puntos de recarga de vehículos eléctricos y 
jornadas de movilidad), mejora en los inventarios de emisiones de Cantabria y 
realización de auditorías energéticas en diversos sectores, todo ello unido a 
tareas de concienciación y sensibilización a la población en esta materia.

Enmarcado en este proyecto, se desarrolla esta guía, con los datos obtenidos 
en las auditorías realizadas en ayuntamientos, empresas y viviendas de turismo 
rural, que han marcado la pauta de las medidas a adoptar para la reducción del 
consumo energético y la redacción de unas guías generales que sirvan de base 
para analizar las mejores decisiones de reducción del consumo de energía.

Estas guías fueron elaboradas por la Agencia de la Energía de la Diputación de 
Ávila. Igualmente se ha creído conveniente difundirlas a nivel de todos los 
socios del proyecto y de la ciudadanía, con el objetivo de fomentar el conoci-
miento adquirido en los diferentes territorios. 

www. e-aire.eu

El consumo de energía es una necesidad para realizar cualquier actividad. Su 
elevado coste económico, en continuo incremento, y los costes sociales e 
impactos medioambientales que lleva asociados nos obligan a utilizarla, de la 
manera más eficiente posible. 

El sector del turismo, ha experimentado un gran crecimiento en cuanto número 
de establecimientos en los últimos años, y se ha convertido en uno de los 
motores de nuestra economía. Así mismo, se ha incrementado el confort y 
servicios que se ofrece al cliente, lo que lleva asociado un mayor consumo de 
energía. 

Esto nos obliga a optimizar el uso del recurso energético y configurar 
instalaciones eficientes y de calidad. En muchas ocasiones no se realiza este 
control riguroso del consumo energético por desconocimiento de los 
profesionales del sector. Con el proyecto desarrollado desde la Agencia de 
Energía de la Provincia de Ávila, Energía Inteligente para Europa: SETCOM 
"Sustainable Energy Tourism Communities" "Energía Sostenible en el Sector 
Turismo", se trabajó en esta provincia en la formación de los profesionales de 
este sector, tanto propietarios como gestores y trabajadores en materia de 
ahorro y eficiencia energética. También con este proyecto se realizaron 
campañas de sensibilización dirigidas a los usuarios de los establecimientos. 

Esta guía, por tanto, viene a completar actuaciones de promoción de la 
competitividad del turismo a través de la reducción de costes y la mejora de la 
sostenibilidad, aspectos tratados además en proyectos como el PRESERVE. 

La optimización energética de las instalaciones y edificios procura diferentes 
objetivos: 

 Alcanzar una reducción de los consumos energéticos manteniendo 
los niveles de confort de los usuarios de las instalaciones y la calidad 
del servicio. 

1. El proyecto e-AIRE

2. Importancia del ahorro y la eficiencia energética
  






















































































































